Krutynia - miejsce startu
Opis pobrany ze strony www,splywy.pl AS-TOUR

Uwaga - start sptywu Krutyniq z miejscowosci Zyndaki mozliwy przy wysokim stanie wody.
0,0 km

Kajaki wodujemy w miejscowosci Zyndaki, na potnocnym brzegu niewielkiego jeziora
Zyndackiego, docieramy tam kierujqc sie drogq biegnqcq z Sorkwit. Jeziorem plyniemy na potudnie
trzymajqc sie prawego brzegu. Po osiqgnieciu kranca jeziora wptywamy w niewielkq struge o dt.
ok. 1,3 km

1,1 km
Po przeptynieciu pod mostkiem drogowym wplywamy do zwezonej, pn. czesci jez. Gielqdzkiego
(4,76 km2 ,dt. ok. 6,9 km, szer. do 1,7 km, maks. gt. 27m, 133 m n.p.m.).

1,4 km

Jezioro posiada dobrze rozwiniete brzegi z zatokami i pétwyspami oraz urozmaicone pagorkami
otoczenie. Na srodku duza wyspa Ostrow Wielki oraz kilka mniejszych z miejscami gniazdowania
kormoranow. Wschodni (lewy) brzeg jest w wiekszosci zalesiony. Na prawym brzegu, okoto potowy
jeziorka nad zatokq, znajduje sie wie$ Pustniki ze znajdujqcym sie na pn. jez. Pustnik Maty (pow.
33ha) oddzielonym od jeziora Gielgdzkiego wgskim pasem Iqdu. Na prawym brzegu koncowego
zwezenia jeziora wie$ Gielant. Ptynqc przy prawym brzegu jeziora doptywamy do jego konca , z
ktorego pod mostem kolejowym i drogowym wyptywa waska i ptytka struga do jez. Lampackiego
(pow.1,99 km2 , dt. 3,4 km szerokos¢ do 1 km, maks. gt. 38,5 m).

9,0 km
Po lewej stronie wies Sorkwity - miejscowos¢ turystyczno-letniskowa, siedziba urzedu gminy,
poczta osrodek zdrowia, sklepy spozywcze, stanica wodna PTTK.

10,5 km

Po wptynieciu na jez. Lampackie kierujqc sie kajakami w lewo docieramy do stanicy wodnej
PTTK w Sorkwitach. Od 1379 r. Sorkwity byty wlasnosciq moznych rodow niemieckich, a takze
polskich (1750-1804 -rod Bronikowskich). Od 1804 r. w rekach rodu von Mirbach, a od 1921 rodu
Poleske. W parku nad jez. Lampackim warto zwiedzi¢ patac neogotycki z lat 1850 -1856,
wybudowany przez rodzine von Mirbachow. Naprzeciwko pomostu stanicy Wodnej PTTK, na
prawym brzegu, zalesiony potwysep z grodziskiem. Sq tam resztki zdewastowanego cmentarza
rodziny von Mirbachow. W potudniowej czesci jeziora zalesiona wyspa.

12,3 km

Po lewej zarosniety trzcing przesmyk do jez. Lampasz (pow. 0,76 km2 ,dt. ok.4 km, szer. do 0,4
km, gteb. 23 m, 133 m n.p.m.). Ciqgnie sie ono na pd.- wsch. zwezajqcq sie rynnq o wysokich, w
znacznej czesci zalesionych brzegach. Na lewym brzequ, w najszerszej czesci jeziora, wies
Jedrychowo.

17,0 km

Z konca jeziora wyptyw plytkiego odcinka Krutyni o lokalnej nazwie Sobiepanka. Dno zwirowo-
piaszczyste i kamieniste; gatezie, powalone drzewa, gltazy. Przy niskim stanie wody koniecznos¢
holowania kajaka na dtugosci 1 km. Rzeka ptynie wsrod olch.200 m od wyptywu rzeki mostek, po
prawej bar oraz prywatne pole namiotowe.



18,5 km

Ujscie Sobiepanki do jez. Kujno (pow. 0,3 km2 , maks. gt. 5,5 m, dt. 1,5 km, szer. do 320 m),
malowniczego o lesno-pagorkowatych brzegach. Na lewym brzegu wies Grabowo, zatozona w 1588
r. W roku 1807 kwaterowaty tu oddziaty gen. J.H.Dgbrowskiego. Kosciot gotycki z konca XVI w.,
przebudowany w latach 1680-1732. Przystanek PKS, poczta, osrodek zdrowia, sklepy.

20,0 km
Z konca jeziora wyptyw Grabowki - dalszego odcinka szlaku Krutynia o niskich brzegach
porosnietych trzcing i patkq wodnq.

21,0 km
Most drogowy na trasie Szczytno-Mrggowo. Po prawej stronie wies Borowe (przystanek PKS)

21,5 km
Ujscie Grabowki do jez. Dluzec (pow. 1,23 km2 , dt. 3,1 km, szer. do 0,8 km, maks. gt. 20 m , 131
m n.p.m. Plyniemy wzdtuz lewego brzegu, na ktorym wies Dtuzec.(sklep, przystanek PKS)

25,1 km

Przy koncu jeziora znajduje sie niezbyt dtugi (ok. 500 m), trudny do odnalezienia odptyw do jez.
Biatego ( pow. 3,59 km2 , dt. 5 km., szer. do 1,5 km, maks. gt. 31 m, 131 m n.p.m.). Po drodze
mijamy most drogowy. Jezioro Biate posiada rozwinietq linie brzegowq ,zatoki, pétwyspy, w pn.
czesci cztery zalesione wyspy (miejsce gniazdowania zurawi, ktorych koncertow mozemy
wystuchiwac rano i wieczorem); na najwiekszej z wysp doskonate miejsce biwakowe.

27,1 km

Na prawym brzegu stanica wodna PTTK Bienki, pole biwakowe, domki kempingowe. Ptyniemy
wzdtuz prawego brzegu do odlegtego o 1 km wyptywu rzeki Dgbrowki. Rzeka ptynie powoli posrod
lasow, tworzqc zakola i rozlewiska. Woda gteboka.

28,3 km
Most drogowy

28,9 km
Wplywamy na srédlesne, odludne jez. Gant (pow. 0,77 km2 , dt. 2,7 km, szer. do 400 m, maks. gt.
26 m, 131 m n.p.m.).

31,6 km
Po przeptynieciu wzdtuz jeziora, wptywamy na Babieckq Struge.

32,5 km
Most drogowy.

33,0 km
Z prawej wptyw rzeki Babant ( Tejsy). Kontynuacja trasy w lewo Babieckq Strugq.Zgodnie z
regulaminem korzystania ze szlaku Krutynia obowiqzuje zakaz sptywow rzekq Babant.

36,2 km

Z biegiem Babieckiej Strugi docieramy do potozonej na prawym zalesionym brzegu stanicy
wodnej PTTK w Babietach (positki, pole namiotowe). Ok 1 km za stanicq rozlewisko miynskie, most
drogowy i tama. Na obu brzegach wies Babieta. Po przybiciu do lewego brzegu przed mostem
przenosimy kajaki okoto 80 m. Na dalszym odcinku nurt rzeki szybszy, miejscami mielizny i
kamienie. Przy niskim stanie wody nalezy zachowac szczegolnq ostroznosc.



40,2 km

Ujscie Babieckiej Strugi do Potnocnej zatoki jeziora Zyzdroj Wielki (pow. 2,11 km2 dt.4,2 km.,
szer. do 0,8 km, gt. do14 m), o wysokich brzegach, porosnietych lasem iglastym. Na prawym brzegu
wies Zyzdrojowa Wola, na lewym - Nowy Zyzdroj (osrodki wczasowe, sklep,bar).

42,7 km

W potowie dtugosci jeziora po prawej potwysep z piaszczystq plazq; dogodne miejsce na krotki
wypoczynek. Na lewym brzegu przed nastepnym potwyspem pole biwakowe. Posrodku jeziora
zalesiona, piaszczysta wyspa (miejsce biwakowe).

44,3 km

Jezioro zweza sie. Po lewej stronie pole biwakowe. Poprzez wqski przesmyk wptywamy na jez.
Zyzdroj Maty (pow. 0,51 km2, 129 m n.p.m.). Z lewej duzy potwysep, za nim doptywamy do
nieczynnej sluzy Lalka. Kajaki przenosimy po prawej stronie ok. 80 m. Sptyw kontynuujemy
odcinkiem rzeki zwanym Spychowskq Strugq. Brzegi bagniste, zarosniete szuwarami (na bagnach
siedlisko tabedzi i zurawi).

49,0 km

Lewy brzeg staje sie suchszy, gkowy. Nad rzekq duzy pomost stanicy wodnej PTTK w
Spychowie. 1 km dalej wies Spychowo (dawniej Pupy :-)) ) (we wsi sklep, osrodek zdrowia, poczta,
PKP, PKS). Za stanicq wptyw rzeki do jez. Spychowskiego (pow. 0,5 km2 , 228 m n.p.m.). Wyplyw
dalszej czesci Krutyni niedaleko po lewej stronie.

50,0 km

Most drogowy na szosie Rozogi-Mrggowo. Pod mostem poczqtek 30-metrowego bystrza (uwaga
na kamienie przy niskim stanie wody!). Nalezy zachowac ostroznosc, najlepiej pokonywac bystrze w
odstepach 15 - 20 metréw kajak za kajakiem i po wyjsciu spod mostu ostro wiostowac, by nie ulec
odwojowi.

52,0 km

Po prawej odptyw (ok. 0,5 km) do jez. Kierwik (pow. 0,6 km2 , dt. 1,5 km). Na lewym brzegu
jeziora dogodne miejsce kgpieli i wypoczynku. Biwakowanie zabronione! W pobliskiej wsi Koczek
domek zmartego w 1996 r. rezysera Krzysztofa Kieslowskiego, ktory przyjezdzat tu na wypoczynek.

55,5 km

Ujscie Spychowskiej Strugi do jeziora Zdruzno (pow. 2,51 km2 dt.3 km., szer. do 1,5 km, gt. do
26 m, 126 m n.p.m.). Brzegi zalesione. Z lewej strony dwa potwyspy z duzymi zatokami oraz wies
Potom. Plyniemy wzdtuz prawego brzegu i po okoto 600 m wptywamy do lejkowatej zatoki,
wiodqcej do mostu drogowego we wsi Koczek. Za mostem jez. Uplik (pow. 0,61 km2 dt.2,6 km.,
szer. do 0,5 km, 125 m n.p.m.), peretka szlaku Krutyni o urokliwych, wysokich brzegach
porosnietych lasem Swierkowo-sosnowym oraz przebogatej florze i faunie wodnej. Na prawym
brzegu srodkowej czesci jeziora rezerwat ptakow Czaplisko Lawny Lasek o pow. 6,9 ha; miejsce
gniazdowania czapli siwej.

59,5 km

Most drogowy na potnocnym krancu jez. Uplik. Za mostem wptywamy na wielkie jez. Mokre
(pow. 8,46 km2 ,dt. ok.7,7 km, szer. do 1,6 km, gleb. 51 m 125 m n.p.m.) Brzegi ma ono
urozmaicone lasem o zroznicowanym sktadzie gatunkowym. Na powierzchni pie¢ wysp (tqcznie 5
ha) Wzdtuz prawego brzegu ok. 1 km do stanicy w Zgonie. Nazwa miejscowosci nie pochodzi od
smierci lecz od zganiania zwierzyny do wodopoju. Wies letniskowa; sklep spozywczy, gospoda,
liczne prywatne pensjonaty i punkty gastronomiczne. Przy drodze do Koczka i Spychowa w domu
nr, 52 mieszkat i tworzyt Igor Newerly, autor m.in powiesci Lesne Morze, Zywe Wiqzanie i Wzgorze



Btekitnego Snu. Od Zgonu ptyniemy wzdtuz prawego brzegu.

62,0 km
Z prawej, na wprost drugiej wyspy rezerwat Krolewska Sosna o pow 103,7 ha. Pomnikowe
drzewa m. in Dgb Karola Mattka, Krolewska Sosna.

65,0 km

Na prawym brzegu cypel, za nim pole biwakowe. Po lewej na srodku jeziora dwie duze zalesione
wyspy.500 m na wschaéd od jeziora rezerwat lesno-torfowiskowy "Zakret" o pow. 105,8 ha. Las
mieszany z zarastajqgcymi jeziorkami, otoczonymi torfowiskiem wysokim z charakterystycznq
roslinnosciq. Ok. 100-letnie sosny, miejscami 200-letnie deby. Z rzadkich roslin runa: storczyk
obuwik, lilia ztotogtow.

68,0 km

Okoto 1 km przed krancem jeziora kierujemy sie w zatoke w prawo. Na koncu zatoki zastawka
dzielgca jez, Mokre od Krutynskiego. Przenoszenie kajakow okoto 25 m prawym brzegiem. Jez.
Krutynskie (pow. 0,55 km2 ,dt. ok.2 km, szer. do 0,5 km, glteb. 3 m, 125 m n.p.m.) lezy w catosci na
terenie rezerwatu "Krutynia" (pow. 273 ha), ktéry obejmuje takze fragment biegu rzeki oraz
otaczajqce jq lasy. Jezioro zwraca uwage nienaruszonq formq brzegow, usianych zwalonymi,
murszejqcymi drzewami.

71,0 km

Poczqtek najciekawszego i najbardziej malowniczego odcinka rzeki uznawanego przez
niektorych za najtadniejszy. Krutynia ptynie tu wartkim nurtem, szerokim korytem; dno piaszczyste
brzegi wysokie, porosniete mieszanym drzewostanem. Wiele piaszczystych wysepek. W sezonie
letnim mozna tu spotkac todzie "Gondolierow Krutynskich ze Stowarzyszenia PERKUN" wozqcych
turystow na wycieczki do jeziora Krutynskiego i z powrotem.

73,0 km

Wies Krutyn, zatozona okoto 1500 r jako osada mysliwska (zameczek wielkiego mistrza
Krzyzakow). Od okresu miedzywojennego znana miejscowosc letniskowa. Prywatne pensjonaty,
restauracje,bary, osrodki wczasowe, stanica wodna PTTK. We wsi chatupy drewniane z korica XIX
w. [ pocz. XX w. Sezonowa poczta w zabytkowej stodole z XIX w. BAZA FIRMY AS -TOUR Krutyn 4

75,5 km

Wies Krutynski Piecek. Most drogowy, a za nim miyn z poczqtku XX wieku. Przenoszenie
kajakow ok. 150m prawym brzegiem; za optatq mozna skorzystac¢ z wozkéw. Ponizej mtyna
poczqtkowo nurt szybki, dno kamieniste, ptycizny. Uwaga na gtazy w korycie. Brzegi niskie,
zarosniete roslinnosciq wodnq i szuwarami. Las mieszany, qki.

78,5 km
Most drogowy, wies Rosocha. Za mostem po prawej stynny Port Rosocha -polecamy smakowite
placki.

82,0 km

Z prawej strony zaroSniete trzcinq ujscie krotkiej strugi tqczqcej Krutynie z jez.Dus (pow. 0,42
km2, dt. 0k.0,8 km 118 m n.p.m.). Na wschodnim brzequ jeziora klasztor zenski starowiercow
(filiponow) w Wojnowie. Drewniane zabudowania pochodzq z 1847 r. Wewngqtrz stare ikony i
krzyze oraz cenny zyrandol. W 1996 r. zyty tu jeszcze dwie mniszki.



83,0 km
Drewniany most drogowy. Na prawym brzegu wies Wojnowo. We wsi cerkiew drewniana
zbudowana w latach 1922-27.

86,0 km

Duza wies Ukta. Most drogowy na drodze Ruciane-Mrqgowo, przed nim po prawej prywatne
pole biwakowe - u Wajsa z saunq. W 1754 uruchomiono w Ukcie hute szkta; w 1832 przywedrowali
tu z Rosji starowiercy, ktorzy zatozyli nowq osade. W okresie drugiej wojny swiatowej istniat tu
oboz pracy. We wsi kosciot neogotycki z 1845 roku.

87,0 km

Kilometr za mostem po prawej stronie stanica wodna PTTK Ukta z polem namiotowym. Od
stanicy az do jez. Malinowskiego, Krutynia znajduje sie na terenie rezerwatu krajobrazowo-
lesnego im M. Warikowicza oraz rezerwatu Pierwos. Unikalna flora i fauna; przewaga grqdow
(grab, lipa, dgb i klon), olsoéw (olsza czarna z domieszkq brzozy omszonej) oraz boréw mieszanych
(sosna i swierk). W poszyciu wielosit gtow, rosiczka okrqgtolistna. W runie mech wodny (jedyne
stanowisko na Pojezierzu Mazurskim) i mchy boralne. Z rzadkich ptakow: zuraw, zimorodek,
tabedz niemy, orlik krzykliwy, czapla siwa.

93,0 km
Most drogowy, 300 m dalej stanica wodna PTTK Nowy Most. Pole biwakowe, domki
kempingowe.

96,5 km

Jez.Gardynskie (pow. 0,83 km2 ,dt. ok.1,3 km, szer. do 0,9 km, gleb.11,5m, 116 m n.p.m.)
porosniete na znacznej swojej powierzchni roslinnosciq wodngq (grqzele, grzybienie i osoka
aloesowata) i przez to wyglqdajqcego jak wodna tqka. Kontynuujqc sptyw skrecamy w prawo i
waskim kanatem w blotnej powierzchni jeziora doptywamy do przesmyku wodnego, a nim do
srodlesnego jez. Malinowskiego (Malindwko). Dalej, trzymajqc sie lewego brzegu, wptywamy na
waqskie, zakrecajqce jez.Jerzewko

100,5 km
Jezioro przechodzi w ostatni odcinek szlaku Krutynia zwany Iznotq lub Czarng Rzekq.

101,0 km
Most drogowy we wsi Iznota.

101,7 km

Ujscie Krutyni do zatoki jez. Betdany (pow. 9,44 km2 ,dt. ok.12,4 km, szer. do 1,5 km, gleb. 46 m,
116 m n.p.m.). Liczne, zalesione wyspy. Przez jezioro prowadzi szlak zeglugowy. Na potnocy jez.
Betdany tqczy sie z jez. Mikotajskim i jez. ?niardwy. Na lewo od zatoki, do ktorej uchodzi Krutynia,
potwysep na ktorym znajduje sie oryginalny hotel-pensjonat i kemping Mazurski Eden. Obiekt jest
stylizowany na osade staropruskiego plemienia Galindow. Plyniemy wzdtuz prawego brzegu na
potudnie.

103,5 km

Na prawym brzegu za pierwszym potwyspem pole namiotowe Ggsior (stanica wodna PTTK w
Kamieniu - obecnie Klub Mila nie prowadzi pola namiotowego ). Dalej ptyniemy wzdtuz jeziora na
potudnie.

105,0 km
Po prawej stronie wies Kamien i duzy potwysep.



106,5 km
Na prawym brzegu, naprzeciw wyspy, pole biwakowe.

108,5 km

Z prawej duza zatoka Wygrynska, nad ktorq pole biwakowe i wies Wygryny. Chaty mazurskie z
konca XIX w., sklep, bar. Na lewym brzegu wies Piaski (osrodki wczasowe). Zostawiamy po lewej
stronie Wyspe Piasecznq. Ok 0,5 km przed konicem jeziora skrecamy w lewo.

111,0 km

Port jachtowy i Sluza Guzianka, most drogowy. Po prawej poczqtek miasta Ruciane-Nida. Po
przesluzowaniu (réznica pozioméw 1,5 m) wpltywamy na jez. Guzianka Mata (pow. 0,42 km2 , gleb.
13,3m, 117,7 m n.p.m.). Z niego w prawo, poprzez ciesnine do jez. Guzianka Wielka (pow. 0,72
km2 , glteb. 29 m, 117 m n.p.m.). Dalej ptynqc przy prawym brzequ, poprzez zwezajqcq sie czes¢
jeziora a nastepnie Kanat Nidzki, wptywamy na znane ze swej urody jez. Nidzkie. Nad pd.-zach.
krancem Guzianki Wielkiej, ptatna przystan wodna blisko centrum miasta (mozliwos¢ zakonczenia
sptywu). Po przeciwnej stronie pole namiotowe.

115,0 km

Po przeptynieciu pod mostem drogowym i kolejowym poczqtek jeziora Nidzkiego (pow. 18,31
km2, dt. ok.23 km, szer. do 3,8 km, gteb. 24 m, 117,7 m n.p.m.) wraz z przylegtymi wyspami
tworzqcego rezerwat krajobrazowy. Plyniemy wzdtuz jeziora, trzymajqc sie prawego brzegu. Po ok.
1,5 km doptywamy do lezqcej na prawym brzegu nad zatokq, przy ujsciu rzeki Wigrynia, stanicy
wodnej PTTK w Rucianem-Nidzie. Do centrum miasta, dworca PKP i PKS ok. 2 km.

116,5 km
W stanicy konczymy sptyw dobijajqc do umocnionego brzegu ujscia strugi.



